@B allergimat
Annhonsvarianter

Banners
- ‘ « Banners for desktop och mobil placeras hogt pa sajten och
et far cirka 25 % av den totala exponeringen. Detta
- % sakerstaller synlig och regelbunden visning pa alla delar
\ av webbsidan.

Sighejull
var nybakade
design!

DRSS

banner

T e | Artikel
f oy « En redaktionell annons publiceras med ert varumarke.
Artikeln ar aktiv pa sajten under hela perioden och
Q;{E, optimeras for sékmotorer for att ge langsiktig synlighet och
bra lankeffekt.

artikel

== " Léankar
« Kort produktinformation inklusive lankar integreras pa
relevanta platser Idpande i det redaktionella innehallet.
Detta skapar trovardig rekommendation och hanvisande
—_— I ‘ lankar bade for besokare som sékmotorer.

- Recept
v : = « Upp till 10 av era recept utformas med tydlig
' varumarkesprofilering. Recepten publiceras tillsammans
= med oOvriga recept och ar kopplad till en egen profilsida
B vilket ger bred varuméarkesexponering.

Nyhetsbrev
« Ett exklusivt nyhetsbrev med ert varumérke som
huvudfokus skickas ut till hela nyhetsbrevslistan, vilket ger
stark direkt exponering. Utdver det inkluderas banner och
hanvisningar |[6pande i andra utskick.




Banner exempel
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’ﬂalergirnat Recept  Fakta& Rid  E-handel Loggain  Registrera &

Njut av mat utan bekymmer -
Recept, rad och gemenskap for g AL ER iy
dig med matallergi

Sok recept eller ingrediens

‘Vaffeldagen Pask Brod Kakor Glutenfri

Annong

Saq hej till
var nybakade
design!

Halsosam start 2025

50 @ 18 50 @4 45 @ 2 50 @ 10 50 @0

Polentagrot Grdn smoothie med Ingefdra shot med Havrekakaor Halso-te




Artikel exempel

% @ Fria gor glutenfritt enkeit och k3 = O

+ & O %5 alergimatse/fakia-och-rad/infoamation74-fra-gor-glutenfritt-enkelt-och-gott o * ¢ O 5 @ Hye Cheome i tliganghigt
@ allergimat  Recept  Fakta&Rid  E-handel @
Hem [ Fakta & Rad [ Information [ Fria gor glutenfritt enkelt och gott

Fria gbr glutenfritt enkelt och gott

Informaticn o oes

HALLON ) -
M_IE@S Glutenfri  Vetefri  Laktosfri  Mjolkfri
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Innehall v

"Ndér hela familjen kan njuta”

Att leva med celiaki eller glutenintolerans behéver inte betyda att man miste
kompromissa med smaken. For Fria Brod har det alltid handlat om just det: att baka Sﬁg th ti“ \"él"
glutenfritt brid som smakar precis sa gott som det borde - sa att hela familjen kan

njuta, oavsett behov. ﬂYbﬂkadE dESIQrI!

Med Gver 25 drs erfarenhet &r Fria en pionjir inom glutenfritt | Sverige. Produkterna
ar fria frin gluten, men ocksd ofta fria frin laktos och mjélk - ndgot som gar dem
till ett tryggt val for mnga med fler allergier. Sortimentet rymmer allt frin
klassiska frallor och saftiga limpor till pizzabottnar och kanelbullar - allt bakat i ett
100 % glutenfritt bageri i Vastra Frolunda.

&7 Vi vill att alla ska kunna fika tillsammans utan att ndgon kanner sig
utanfdr,” sager Karin, produktutvecklare pa Fria.”

Ett tryggt val fér manga

Alla Frias produkter ar djupfrysta direkt efter bakning, vilket gor att smaken och
konsistensen bevaras — och du kan ha farskt brod hemma nar du behover det som
mest. Du hittar Fria i frysdisken i de flesta stamre livsmedelsbutiker.

P allergimat.ze har vi testat flera av Frias produkter - och vi 3r imponerade.
Oavsett om du 5r ny | det glutenfria kéiket eller har levt med celiaki i manga dr, ar
Frias predukter ett smart (och gott!) val.




Lankar exempel

v e 10 Tips till en Glutenintolerant - X +

+ » O %5 allergimatse/fakta-och-rad gquider-och-tips/34-10-tips-till-en-glutenintolerant®B-stort-utbud-av-bra-gluten...

@fp aliergimat  Recept  Fakta&Rad  E-handel
- TETELS-LASI VI TR UL~ 1]
Glutenfri sockerkaka eller kladdkaka
Glutenfri pajdeg
Glutenfri ugnspannkaka

8. Stort utbud av bra glutenfria produkter

De senaste dren har utbudet av glutenfria produkter exploderat. Idag kan du hitta
allt fran glutenfri pasta och brid tll{Srdicmat ach bakimizar Sbmmeirbshb—

#TETda avdelningar fér glutenfritt, och det gir dven att bestdlla online. Tex Fria
som erbjuder ett trevligt och brett sortiment av godsaker.

“*Glutenfria produkter lista” kan inkludera bland annat.”

Glutenfria mjélsorter (majs-, ris-, bovete-, potatismjol)
Glutenfri pasta (tex. ris- eller majsbaserad)
Fardiga brod, pizzabottnar och bakmixar

Snacks (riskakor, chips, natblandningar)

Tips for att férvara glutenfritt bréd

Glutenfritt bréd har kortare hillbarhet dn vanligt brod. Férvara det i kylskip eller
frys och ta fram det du ska dta vid behow.

9. Att bli frisk fran en skadad tarm tar tid

Mar du borjar med en glutenfri diet kan det ta tid fér kroppen att Sterhdmta sig.
Tarmen behdver Lika, och det kan ta flera ménader - ibland dr - innan du ar helt
aterstalld. Under tiden kan du behova extra tillskott av vitaminer och mineraler,

“Mackdelar med att dta glutenfritt fér dig utan diagnes kan vara att det blir
onddigt dyrt och ibland ndringsmassigt obalanserat. Men fdr den som faktiskt
har celiaki &r den glutenfria kosten avgdrande fdr att ldkning ska ske.”

10. Ge inte upp, det blir battre

Att leva utan gluten kan kénnas utmanande i bdrjan, sarskilt om du saknar gamia

favariter som brod ach bakverk. Men med tiden vanjer du dig, och det blir enklare
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Recept exempel

¥ @b Gluteniri Caprese Sandwich - & X + - O x
+ 3 O %5 allergimatse/recept/1950-ghutendri-caprese-sandwich o * ¢ O = @ty Cheome i tligangligt
@ allergimat  Recept  Fakta&Rid  E-handel @

Hem / Recept [ Glutenfri Caprese Sandwich

Glutenfri Caprese Sandwich
5,0 sy W1 wee

Glutenfri Wetefri Laktosfri Mijolkfri

Mumsa loss pd mackversionen av den populdra italienska ritten Insalata
Caprese! Detta ir en glutenfri och meffig macka som girna gors med
selmogna tomater, buffelmozzarella, pesto och farsk basilika. Gott, fargglatt
och mattande nog for att funka alldeles utmarkt som middag.

| samarbete med Fria

Y9 2 portioner @ 30min O 240keal
Du behdver Hur gér man?
4 skivor Fria Vita Toast 1. Lagg utde fyra brodskivorna och bred pesto pd alla.
2 stora skivade tomater 2. Toppa sedan tvi av dem med skivor av tomat och mozzarella, farsk

g basilika och ruccola,
1.5 frp mozzarella | skivor

L

. Ringla éver balsamicokramen. Ligg sedan éver de tv brédskivorna

4 msk pesto i
som ar kvar 58 att du har tvi dubbelmackor.

1 liten pase ruccola
P 4. Grilla i mackjarn, viffeljim eller stek i grillpanna tills brodet dr gyllene
1 kruka basilika och osten har smalt litegranm.

Crema di Balsamico

Salt och peppar Oppna matlagningslige

= Recept pd Glutenfri Caprese Sandwich
W Ett bidrag av: Fria
Publicerad: 2025-04-01

Ndringsvarden per portion:

Kalorier: 240 keal




Nyvhetsbrev exempel
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@ allergimal
Har du testat Fria an?

Glutenfritt som smakar riktigt gott

| samarbete med Fria

Hej [fornamn]!

Alt hitta glutenfritt bréd som bade smakar gott och kanns tryggt f6r kansliga magar
kan vara en utmaning. Darfor vill vi tipsa om Fria Brod — en svensk pionjar inom
glutenfritt som vi pa allergimat se verkligen gillar.

¥ Varfor Fria?

= Allt ar 100 % glutenfritt — bakat i ett helt glutenfritt bageri
» Manga produkter &r ocksa fria fran lakios och mjélk

» Fryst direkt efter bakning — sa du far farskt brod nar du vill
- Fran saftiga limpor till kanelbullar och pizzabottnar

Det basta? Du hittar Frias produkter i frysdisken i de flesta stdrre matbutiker — det
ar enkelt att alitid ha nagot gott hemmal

“Jag har celiaki och Fria &r mitt go-to-bréd — smakar som vaniigt
brog*®
—Anna, medlem pa allergimat.se

& Just nu: Vinn ett Fria-produktkit!
Alla som klickar sig vidare via knappen nedan ar med i var utlottning av ett Fria-
kit med deras mest populara produkter. Perfekt for att provsmaka hemmal

- Jatack, visa mig Fria-sortimentet
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